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Richtungsangaben
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An innen, Innenseite oF

Ap vor, vorwarts oF

Yeop seit, seitlich d

Tollyo drehen, halbkreisformig =9
Pandae riickwérts, seitenverkehrt s
Chukyo aufwarts, nach oben ZFA
Bakkat auRen, AuBenseite 7z
Aneuro von auféen nach innen oto &
Bakkeuro von innen nach auf3en dlo &
Ttwimyeo gesprungen, im Sprung =S
Dolra gedreht =of
Hadan Untere Stufe shot
Jungdan Mittlere Stufe o
Sangdan Obere Stufe At
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Moa Seogi geschlossene Grundstellung Ho}l A]7]
Jeongul Seogi lange Schrittstellung = A7)
Hugul Seogi L-Stellung = A7
Gima Seogi Reiterstellung S A7
Naranhi Seogi schulterbreite Parallelstellung  ~ Ugks] A17]
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Handtechniken
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Kwon Faust H
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Gwansu Fingerspitze P
Palmok Unterarm o=
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Rikwon Faustriicken 2]
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FuBtechniken

Koreanisch Deutsch Hangeul
Apchagi Vorwarts-FuBtritt okx}7|
Yeopchagi Seit-Kick A}7]
Bandae dollyeochagi Fersendrehschlag gt =2 2}H7]
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Zehn Yeol e}
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Hyongs

1. Hyong Chon-lJi AA] 19 Bewegungen
Himmel und Erde. Der Name steht als Symbol fir den Anfang und den Beginn von etwas Neuem.

2. Hyong Tan-Gun ot 21 Bewegungen
Dangun war der koreanischen Legende nach der Sohn eines Gottes und einer menschlichen Frau. Er
griindete im Jahre 2333 v. Chr. das heutige Korea

3. Hyong Do-San EAF 24 Bewegungen
Der koreanische Patriot An Chang-ho legte sich diesen Namen zu. Er stand fir Unabhédngigkeit und
Bildung in Korea.

4. Hyong Won-Hyo Y= 28 Bewegungen
Won-Hyo war ein buddhistischer Ménch, der im Jahr 686, zur Zeit der Silla-Dynastie, den Buddhismus
reformierte und in Korea einflhrte.

5. Hyong Yul-Gok 5 38 Bewegungen
Yi | war Philosoph und Gelehrter. Er legte sich dieses Pseudonym zu. Die 38 Bewegungen stehen flur
den 38. Breitengrad, auf dem der Geburtsort von Yi-I liegt. Das Diagramm der Hyeong ist identisch mit
dem chinesischen Schriftzeichen == (chin. shi, kor. sa), welches ,Gelehrter" bedeutet.

6. Hyong Jung-Geun Ca 32 Bewegungen
An Chung-gun war ein koreanischer Nationalist, welcher einen todlichen Anschlag auf 1tdo Hirobumi,
den ersten japanischen Generalgouverneur fir Korea ausUbte. Sein militdrischer Widerstand gegen
eine Fremdbestimmung Koreas wird heute in Teilen der heutigen dortigen Bevélkerung als patriotisch
gedeutet. Die 32 Bewegungen stehen flr das Alter in dem An Chung-gun 1910 wegen des Attentates
hingerichtet wurde

7. Hyong Toi-Gye A 37 Bewegungen
Der Gelehrte und Schriftsteller Yi Hwang (16. Jahrhundert) beschaftigte sich mit Naturheilkiinsten und
war eine angesehene Personlichkeit auf dem Gebiet des Neu-Konfuzianismus. Das Schrittdiagramm
zeigt das Hangeul-Symbol fir ,Gelehrter®. Die 37 Bewegungen der Hyeong beziehen sich auf seinen
Geburtsort auf dem 37. Breitengrad

8. Hyong Hwa-Rang stk 29 Bewegungen
Koénig Chin Hung rief 576 eine Jugendorganisation ins Leben, die er Hwarang (Jugendbliten) nannte.
Diese Gruppe gewann schlieSlich so sehr an Macht, dass sie letztendlich die drei Kénigreiche Gogu-
ryeo, Silla und Baekje zu Korea vereinten. Die 29 Bewegungen stehen fur die 29. Infanterie Division,
in der Taekwon-Do hauptsachlich entwickelt worden ist.

9. Hyong Chung-Mu =5 30 Bewegungen

Chung-Mu war das Pseudonym ftr Admiral Yi Sun-sin zu Zeiten der Yi-Dynastie. Er erfand im Jahre
1592 das erste gepanzerte Kriegsschiff (Schildkrotenschiff). Mit der Hilfe dieses Bootes gelang es Yi
Sun-sin im Imjin-Krieg den japanischen Invasoren den Nachschub (ber den Seeweg abzuschneiden
und zwang so die Japaner zum Rickzug.

Die Form endet mit einer Angriffsbewegung mit der linken Hand und symbolisiert damit seinen be-
dauerlichen Tod, ehe er Gelegenheit hatte, sein grolses Potential unter Beweis zu stellen, das durch die
erzwungene Loyalitat seinem Konig gegentber gezlgelt wurde.



Taekwon-Do Grundbegriffe

10. Hyong  Gwang-Gae  F7H 39 Bewegungen
Namensgeber dieser Hyeong ist der 19. Konig in der Goguryeo-Dynastie, der die koreanischen Sied-
lungen erweiterte. Das Diagramm der Hyeong steht fir die Ausdehnung und die Rickeroberung der
verlorenen Gebiete inklusive der Mandschurei. Die 39 Bewegungen beziehen sich auf die ersten bei-
den Zahlen des Jahres der Thronbesteigung 391 n. Chr. Die Herrschaft Gwanggaeto-Wangs ((&71 &)
dauerte 22 Jahre.

11. Hyong Po-Eun z2 36 Bewegungen
Der Physiker und Dichter Jeong Mong-ju (1337-1392) legte sich dieses Synonym zu. Das Gedicht:
,lch wirde keinem anderen dienen, auch wenn ich 100 Male dafiir gekreuzigt werden wiirde!* kennt
beinahe jeder Koreaner.

12. Hyong Gye-Baek 72y 44 Bewegungen
Gye-Baek-Hyeong wurde nach einem bedeutenden General benannt.

13. Hyong Yu-Sin 84l 68 Bewegungen
General Kim Yu-Shin ist der Namensgeber der 13. Hyeong des traditionellen Taeckwondo. Er war zu-
sammen mit China und der in Korea operierenden Hwarang-Organisation (siehe auch Hwa-Rang
Hyeong) mafgeblich an der Vereinigung des dreigeteilten Korea beteiligt. Die 68 Bewegungen der
Yu-Sin-Hyeong stehen flr das Jahr der Vereinigung (668).

14. Hyong  Chung-lang 5% 52 Bewegungen
General und Dichter Kim Duk-Ryang (Yi-Dynastie) legte sich dieses Pseudonym zu. Er starb im Alter
von 27 Jahren im Gefangnis.

15. Hyong Ul-Ji = 42 Bewegungen
General Ul-Ji gelang es um 612, Korea gegen nahezu eine Million chinesischer Invasoren zu verteidi-
gen.

16. Hyong Sam-ll A 33 Bewegungen
Sam-Il bedeutet ,Erster Marz“ und geht auf die Bewegung des ersten Marzes zurltick. Am 1. Marz
1919 demonstrierten viele Koreaner gewaltfrei flr eine Unabhadngigkeit von Japan. Die japanische
Kolonialverwaltung liel3 nach Vorlesung einer Unabhangigkeitserklédrung die Demonstration unter Ge-
waltanwendung auflosen. Die 33 Bewegungen erinnern an die 33 Koreaner, die die Unabhangigkeits-
bewegung organisiert hatten.

17. Hyong Go-Dang A=, 39 Bewegungen
Der Koreaner Cho Man-sik war Nationalist und setzte sich fir die Unabhangigkeitsbewegung in Korea
ein. Er gab sich das Pseudonym Ko-Dang und gilt dort als Patriot.

18. Hyong  Choe-Yeong %Y 45 Bewegungen
General Choe-Yeong (Goryeo-Dynastie) war ein loyaler General der damaligen Armee Koreas. Er wur-
de vom spateren Konig, General Yi Song-Gae, hingerichtet.

19. Hyong Se-Jong M Z 24 Bewegungen
Diese Hyeong wurde nach dem koreanischen Koénig Se-Jong benannt. Er ist der Erfinder des korea-
nischen Alphabets. Aulserdem liels er ein Planetarium bauen. Se-Yong-Hyeong besteht aus 24 Bewe-
gungen, entsprechend den 24 Grundbuchstaben des koreanischen Alphabetes. Das Schrittdiagramm
steht chinesisch fir Konig.

20. Hyong  Tong-ll 54 56 Bewegungen

Tong-ll (kor. Vereinigung) ist ein Ziel aller Koreaner. Korea wurde 1945 nach dem Zweiten Weltkrieg
durch den ideologischen Konflikt zwischen Sowjetunion und USA in Nord- und Stdkorea gespalten.
Das Schrittdiagramm der Hyong symbolisiert die Wiedervereinigung von Nord und Sud.
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FuBstellungen

Moa Seogi - Zo} A17]
FlRe zusammen, beide FUlse zeigen nach vorne.

Naranhi Seogi - U4at3] 47|
Grundstellung bei junbi. Beine schulterbreit

' ' auseinander, Flfe zeigen beide nach vorne

Dwitbal Seogi - 5'& A17]

Katzenstellung. Ahnlich L-Stellung, aber beide
' FUle sind naher beisammen, das vordere Bein

ist nur auf dem Fuf3ballen aufgestitzt.

Hugul Seogi - 2 7]
L-Stellung. Beine schulterbreit auseinander,
FlRe bilden ein L, Gewicht zu 70 % auf dem
......................................... hlnteren Beln

)

Jeongul Seogi - A& A7]
- Gangstellung. Beine schulterbreit auseinander,
Schrittstellung, FUlse zeigen beide nach vorne.
Gewicht zu 70 % auf dem vorderen Bein.

Gima Seogi - &2 A7

Reiterstellung. Beine zwei Schultern breit

auseinander, Korper tief, beide Fule zeigen
' ' nach vorne.
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Hyong Form An innen, Innenseite
Gyeokpa Bruchtest Ap VOr, Vorwarts
Hosinsul Selbstverteidigung Yeop seit, seitlich

lIbo Daeryeon Ein-Schritt-Kampf Tollyo drehen

Ibo Daeryeon Zwei-Schritt-Kampf Pandae rickwarts

Sambo Daeryeon Drei-Schritt-Kampf Chukyo aufwirts, nach oben
Jayu Daeryeon Freikampf Bakkat auRen, AuBenseite

Aneuro von aufsen nach innen

Bezeichnungen Bakkeuro von innen nach aufen
Sahbum-Nim Grolsmeister Ttwimyeo gesprungen
kyosah-Nim Meister Dolra gedreht

Dojang Trainingsraum / Schule Hadan Untere Stufe

Dobok Taekwon-Do Anzug Jungdan Mittlere Stufe

Dan Meistergrad Sangdan Obere Stufe

Kup Schilergrad

Kiap Kampfschrei Stellungen

Moa Seogi geschlossene Stellung

Kommandos Jeongul Seogi lange Schrittstellung
Cha-Ryeot Achtung Hugul Seogi L-Stellung

Gukki-e daehayeo zu den Landesflaggen Gima Seogi Reiterstellung

Gyeong-Nye Verbeugung Naranhi Seogi Parallelstellung
Junbi fertigmachen, Dwitbal Seogi kurze L-Stellung
Sijak Start gyocha seogi Uberkreisstellung
Geuman Ende der Ubung
Baro ZurUck zur Startposition Zahlen
Dora Kehrwendung Eins Hana
Zwei Dul
FuBtechniken Drei Set
Apchagi Vorwarts-Ful3tritt Vier Net
Yeopchagi Seit-Kick Finf Daseot
Bandae dollyeochagi Fersendrehschlag Sechs Yeoseot
Dollyeochagi Halbkreisfultritt Sieben llgop
Biteureochagi FuRballentritt nach aulRen Acht Yeodeolb
Naeryeochagi Fersenschlag abwarts Neun Ahop
Ap Olligi Beinschwug aufwarts Zehn Yeol
Yeop-Olligi Beinschwung seitwarts
Dollyeo Olligi Halbrkeis Beinschwung Handtechniken
Kwon Faust
Blocktechniken Sudo (AuBen-)Handkante
Hadan Makegi Tiefblock Yok-Sudo Innenhandkante
Sudo Yop Taeridi AuBBenhandkante Gwansu Fingerspitze
lIbo Taeryon Ein-Schritt-Kampf Palmok Unterarm
Chayu Taeryon Freikampf An Palmok Innenseite des Unterarms
Bakkat palmok Unterarm-AulBenseite
Rikwon Faustriicken
Palgup Ellenbogen




